Startklar flr die Schule FiZZii

Deine Checkliste fur Einschulung & neues Schuljahr

Einschulung Neues Schuljahr

I a Schulranzen & Grundausstattung

[:] Ergonomischer Schulranzen (korrekt eingestellt & geprift)
D Reflektoren und Sichtbarkeit kontrolliert

() Federmdppchen (gefullt nach Schulvorgabe)

() schlamperméppchen

C] Turnbeutel & Hausschuhe

D Namensetiketten auf allen Gegensténden

D Regenschutz / Regenponcho griffbereit

D TaschentlUcher & Pflaster im Ranzen

Tipp:
l Schulranzen frahzeitig kaufen — im Frahjahr gibt es die groRte Auswahl und Zeit zum Anpassen.

I u Verpflegung fiir den Schulalltag Neues Schuljahr

D Auslaufsichere Trinkflasche

D Brotdose (leicht zu éffnen fur kleine Hande)

D Ersatzsnack fur lange Tage

[:] Trinkmenge & PassgréfRe im Ranzen testen

D Allergien [ Unvertréglichkeiten mit der Lehrkraft besprechen

D Lunchbox-Routine schon zuhause Uben

Nichtauslaufsichere Flaschen ruinieren Bucher & Kleidung — unbedingt vor dem ersten Schultag testen!

l Wichtig:

I a Die perfekte Schultiite Nur zur Einschulung

D Kleine Spielsachen oder Aktivitéiten

D Etwas SulRes

D Praktische Schul-Extras (z. B. Heftumschldge, Sticker)
C] Persénliche Uberraschung

D Nitzlicher Alltagshelfer (z. B. Trinkflasche)

D Buch oder Hérbuch fur die erste Lesereise

D Kleines Kreativ-Set (Buntstifte, Knetmasse o. &.)
Tipp:
Balance aus Spalk & Sinnvollem — Dinge, die auch nach dem ersten Tag noch genutzt werden.
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I a Organisation vor dem ersten Schultag

D Schulweg gemeinsam tUben

D Stundenplan aufhéngen und beschriften

O Kontaktliste mit anderen Eltern anlegen

D Ranzen einmal komplett probepacken

D Kleidung und Outfit far den ersten Tag vorbereiten
D Notfallnummer beim Kind hinterlegen

D Fotomoment planen

Tipp:
Den Ablauf des ersten Schultags besprechen - Kinder, die wissen was kommt, starten entspannter.

Emotionale Vorbereitung

D Offen Gber Erwartungen und Vorfreude sprechen

D Angste ernst nehmen und Raum geben

O Positiv Uber Schule und neue Freunde sprechen

O Ein kleines Ritual fUr den ersten Morgen Uberlegen Erste
D Schulwoche bewusst begleiten und nachfragen

D Erfolge feiern - auch die Kleinen!

Tipp:
Gelassenheit Gbertragt sich - Kinder splren eure Stimmung. Eure Ruhe ist der beste Start.

Zu spat einkaufen
Stress und wenig Auswahl - frihzeitig planen lohnt sich.

Gunstige Trinkflasche
Auslaufgefahr fur Bucher, Hefte und Kleidung im Ranzen.

Zu viel Druck aufbauen
Gelassenheit Ubertragt sich- Kinder sptiren eure Ruhe.

Die passende Trinkflasche fiir jeden Schulstart:
*Fizzii (5-10 J.) -20six (ab103J.)

Jetzt entdecken: www.fizzii.de
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